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HOGYAN HASZNALD *
_EZTAKONYVET:

A kotetiinkben talalhat6 rnesek a pozitiv gondolkodasmodot mutatjik be a gyerekeknek.
A magyar nyelvi mesék 6nmagukban is érdekes és hasznos olvasményok, melyek fejlesztik
a gyermekek személyiségét, képességeit, a ,.képes vagyok rd“ hozzddllasukat, hogy pozitivan
dlljanak az élet dolgaihoz. Az angol szdveg pedig igazodik a gyerekek nyelvtuddsihoz. A
»Beginner level” angol sz6veget gy dllitottuk 6ssze, hogy a kezdd nyelvtanul6knak is si-
kerélményt adjon a széveg megértése. Ez a kezd§ szintli sz6veg a magyar nyelvi szovegnek
egy egyszerlsitett vdltozata. Azoknak a gyerekeknek pedig, akik mdr hosszabb ideje tanul-
jik az angol nyelvet, az ,Intermediate Readers” szoveg olvasdsit ajinljuk.

A pontos kiejtés elsajdtitdsahoz segitség, hogy mindkét nyelvi szint(i angol szoveg meg-
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Légy pozitiv és tanulj veliink angol!

HOW TO USE THIS

The stories of our volume present positive thinking to children. The Hungarian stories
are very interesting and useful and they contribute to the development of children’s perso-
nality, abilities and “can do it” attitude, teaching them to act positively in every situation.
The English text is adapted to the children’s command of language. The English “beginner
level” stories are edited in a way that their comprehension gives satisfaction for novice
learners as well. These beginner-level texts are the simplified versions of the Hungarian
ones. We recommend the “intermediate level” texts for those who are studying English for
quite a long time. In order to acquire correct pronunciation you can visit our publisher’s
Youtube channel, which contains the texts for both levels.
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Be positive and learn English with us!



Ha gyakorolsz, akkor sikeriilni fog!

Dalma elsé osztilyos volt. Kordbban nagyon szeretett irni és rajzolni is. Most azonban,
hogy elkezd6dott az elsd osztély, valahogy mdr nem tetszettek neki annyira a bettii. Gréta, aki
mellette iilt, sokkal szebben irta le az O betiit. Az §vé olyan kerek volt! Dalma pedig hidba
prébélta mér huszadszor leirni az O-t, csak nem akart olyan szép lenni, mint Gréta bettii. Dii-
hésen odébb lokte a fiizetét, és rdborult az asztalra.

— Mia baj, higocskdm? — lépett mellé a ndvére, és a fiizetben 1évé picit kacska bettiket
figyelte. — Ertem mér — hiimmogatt, mint egy professzor, majd igy folytatta: — En is utdltam
elsében O betliket irni. Annyira nehéz szabdlyos kerekre kunkoritani. Mellettem a Mira min-
dig szebben irta le — s6hajtott.

— Tényleg? — kapta fel a fejét érdeklédve Dalma.

— Bizony! Nagyon irigyeltem Mirdt. Anya azonban azt mondta, hogy kesergés helyett in-
kébb gyakoroljak. Es ha sokat gyakorlok, akkor az enyém is olyan szép lesz majd, mint Mirdé.

— Es olyan szép lett? — nyitotta tdgra szemét kivancsian Dalma.

— Dehogy! Sokkal szebb lett! — kacagott a névére. — Harmadikban még a szépiréversenyt
is megnyertem.

— En is sokat fogok gyakorolni, és egyszer megnyerem majd a szépiréversenyt! — jelentette
ki elszdntan Dalma.

— Ugy legyen! — mondta a n§vére, és adott egy pacsit a tenyerébe.

Dalma a fiizet £61¢ hajolt, és djra irni kezdett. Mar nem diithésen, hanem tiirelmesen, oda-
figyelve kanyaritotta az O betfiket, amik a sok gyakorldstdl egyre szebbekké viltak.




If You Practice, You Can Do It!

Jane is in first grade. She does not like to write letters. Arabella is sitting next to her at
school. “She writes the O much nicer than I do!”, Jane thinks. She tries to write the O as
round as Arabella, but she cannot do it. Jane is upset.

Her sister comes and says: “I hated the O, too. It is hard to make it round. My classmate
Anna always wrote it so beautifully. I was jealous of her. Mother said that if I practice, I
can do it.”

“Did you do it?”, Jane asks. “My O was more beautiful than Anna’s. I won the compe-
tition as well.”

“I also want to practice a lot and win the competition!”, Jane says.

She takes the notebook and writes. Her O is getting more and more beautiful.

If You Practice, You Can Do It!

Jane begun the first grade. She used to like to write, but lately she did not like writing
letters anymore. Arabella, who was sitting next to her at school, wrote the O much nicer.
Jane tried twenty times, but in vain. The O did not turn round. Very upset, she closed her
notebook and put her head on the table.

“What's up, little sister?”, her sister asked. When she noticed the letters in the notebook,
she understood everything. “I hated the O too. I could never write it properly. It’s so hard
to write a nice O! My classmate, Anna, wrote it perfectly. I envied her for that. Mother told
me that if I practice a lot, I'll write beautiful letters, like Anna.”

“And? Were your letters really that beautiful?”, Jane asked.

“Much better! In the third grade, I won the calligraphy competition as well!”, she re-
plied.

“I also want to practice a lot to win the competition!”, replied Jane determined.

She picked up her notebook and started to write. She practiced patiently and attentively,
so that her O became more and more beautiful.



Ne foglalkozz a pletykakkal!

Mildn futva érkezett az iskola kapujdhoz, ahol apa mdr virta.

— Apa, képzeld! Kideriilt, hogy miért nem nyertiink a focimeccsen — kezdte mondokajit.
— Az egész a Jakab Laci hibdja volt! Nem jdrt edzésre egész héten. Azt hazudra, hogy beteg,
de a tobbiek ldttdk, amikor az anyukdjdval vdsirolt a boltban. Ha jott volna edzésre, akkor a
meccsen nem hagyja ki azt a g0lt, és akkor mi gy6ztiink volna. Egyértelmtien az 6 hibéja, hogy
veszitettiink.

— Kisfiam, ugye tudod, hogy te most pletykalsz? — kérdezte apa.

— Mit csindlok? — kérdezett vissza meglepetten Mil4n.

— Pletykdlsz. Hallottal valamit valakitsl, amirél azt sem tudod, hogy igaz-e, és tovibbadod
most nekem. Ezt hivjdk pletykdnak.

— Apa, én egyidltaldn nem pletykilok! — csattant fel Mildn. — Ez az igazsdg, hiszen l4ttdk
Jakab Lacit a boltban.

— Attdl még lehetett beteg, hogy a boltban jart. Lehet, hogy az anyukdja nem merte otthon
hagyni egyediil, és ezért vitte magdval a boltba. Mert a beteg embereknek is kell enni valamit,
nem, kisfiam? Lehet, hogy éppen akkor jottek ki az orvosi rendel6bél, és beszaladtak a boltba
citromért, mert betegség ideje alatt kell a C-vitamin.

— Persze, hogy kell — duzzogott Mildn. — De attél még kihagyta a meccsen azt a golt.

— Kisfiam, ez egy csapatjdték, mindenki egyiitt dolgozik, nem egy emberen mulik a csapat
dics8sége, hanem az egész csapat kozos munkdjin. Csalédottak vagytok, és ezért prébaltok
keresni egy blinbakot. Szerinted ez igazsigos?

— Igazad van, apa — sz6lt halkan Mildn. — Nem pletykdlkodom t6bbet. Es Jakab Lacitél is
elnézést kérek.




It's Not Nice to Gossip!

Ayan comes home from school. His father is waiting for him. He tells his father why
they lost the football game.

“Everyone says it’s Stefan’s fault. He did not come to the training the whole week becau-
se he was ill. But the others saw him shopping with his mother. He did not train, so he did
not hit the goal in the game.”

“That’s just gossip”, the father replies.

Ayan does not understand that. “You tell me something that you heard from others.
Maybe that’s not true”, says Ayan’s father. “Stefan was ill, but he had to go shopping with
his mother. Football is a team sport. You all play along and the result is your work together.”
“That’s right, I'll never do that again! I have to apologize to Stefan too!”, Ayan promises.

INTERMEDIATE ~ *
 READERS

It's Not Nice to Gossip!

When Ayan came home from school, his father was waiting for him. He immediately
starts to tell why they did not win the football game.

“Everything was Stefan’s fault! For a whole week he did not come to training. He said
he was ill, but the others saw him with his mother while shopping. If he had trained more,
he would have hit the goal. It’s his fault we lost!”

“Do you know you're gossiping now?”, his dad asked.

“Excuse me?”, Ayan asked, surprised.

“You heard something from someone and you do not know if that’s true or not, but you
tell me. That’s gossip!”, said the father.

“He was seen in the shop!”, shouted Ayan.

“That does not mean Stefan lied. Maybe they just came from the doctor or his mother
did not want to leave him alone. Football is a team sport. Whether you win or lose, does
not depend on a single player. You are disappointed, but you should not blame Stefan!”

“You're right, father!”, Ayan said softly. “That’s just gossip! I'll apologize to Stefan!”



A tested megérdemli, hogy egészséges
ételekkel taplald!

Keve az iskolai biifé elétt virakozott a t6bbi gyerek kozott. Ehes volt. El6z8 este megflizte
az anyukdjdt, hogy ma kivételesen ne készitsen neki tizérait, hadd vegyen inkdbb a biifében
magdnak a t6bbi gyerckkel egyiitt. Bér anya elgszor vonakodott, mert 6 mindig finom és
egészséges tizbrait szokott kisfidnak csomagolni, de végiil beleegyezett, azzal a feltétellel, hogy
Keve szendvicset fog venni a biifében, és rendesen meguzsonndzik. Keve azt tervezte, hogy
téliszaldmis szendvicset fog venni, az volt az egyik kedvence. Ahogy azonban kozelebb ért a
biiféablakhoz, elbizonytalanodott. Meglétta a kirakatban a sokféle csokolddét és chipset.

— Keérek szépen egy tdbla epres csokit, és egy csomag chipset — hadarta gyorsan.

— Biztosan? — kérdezett vissza a biifés néni. — Nem vagy éhes?

— Dehogy! — legyintett Keve, és gy vette magihoz szerzeményeit, mint egy kincset.

Azonnal kibontotta a chipset, mohén befalta, majd a tdbla csokit is rogvest kibontotta. J6
sokat megevett beldle. A kévetkezd tanérin azonban fdjdalmat érzett a gyomra koriil. Emely-
gett és hdnyingere lett. Mivel nagyon sdpadt is volt, a tandrnd rdbizta Kevét az tigyeletes ta-
ndrra, aki kikisérte a fiat az udvarra, h4tha a friss leveg8tél jobban lesz. Keve bé félérat toltste
az udvaron, és szerencsére valéban jobban lett. Nagyon megbdnta, hogy nem szendvicset vett
maginak, és szégyellte faldnksdgit. Megfogadta, hogy soha tobbet nem lesz mohd, és hogy a
testét egészséges ételekkel fogja etetni.

Persze késébb is fogyasztott néha csokit, de szigoruan evés utdn, nem pedig helyette. Es
sosem egyszerre egy egész tabldval, hanem beosztva, alkalmanként egy-egy kockit.




Your Body Deserves a Healthy Diet!

Kevin is waiting in front of the snack stand at school. He is hungry.

Today he did not bring lunch, because he wanted to eat something from the snack stand.
His mother did not want to allow it at first. He had to promise her that he would buy a
sandwich. Now he sees chocolate and chips on the shelf. Kevin wants to buy a sausage roll
first. Eventually, he says to the saleswoman: “I want a chocolate bar and a bag of chips”.

He quickly eats the chips and most of the chocolate bar. In the classroom, he is not fee-
ling well. The teacher sends him to the yard. The fresh air helps him and after half an hour,
he feels better. He promises to eat healthy from now on.

Now and then, he still eats chocolate, but only a little bit after the meals.

Your Body Deserves a Healthy Diet!

Kevin stood in front of the school food stand and was hungry. Last night he persuaded
his mother to allow him to buy lunch, just as the others do. Although his mother was the
first to hesitate, she was eventually convinced that Kevin would buy a sandwich.

Kevin planned to buy a sausage roll. But when he saw the chocolate and the chips in the
shop window he was very insecure.

“A bar of chocolate and a bag of chips, please!”, he said.

“You are not hungry?”, the saleswoman asked.

“No!”, Kevin answered, holding his sweets like a precious treasures. He quickly ate up
the chips and most of the chocolate.

He felt uncomfortable in the classroom and he was sick and dizzy. Since he looked so
pale, the teacher sent him to fresh air. After half an hour he was feeling well again, but he
was ashamed of his food craving.

Kevin promised, from now on, to pay attention to the healthy diet. Later, he also ate
chocolate, but only a bit after the meal.



[asd magad el6tt a célt, és képzeld el azt,
amit el szeretnél érni!

Bea nagyon szerette volna, ha csupa 6t6s jegy szerepelne az év végi bizonyitvinysban. Még
sosem volt kitlind, ezért nagyon vigyott r4.

Azonban sajnos angolbél csak négyesre 4llt. De ez nem szegte kedvér. Eldsntéete, hogy
mindenképp kijavitja azt a jegyet is.

Szobdja faldra kiragasztott egy nagy papirt, és gondosan feljegyezte r4, hogy mi mindent
kell megtennie azért, hogy elérje a céljat. Felirta azt is, hogy mi mindent kell még megtanulnia
angolbél. Feljegyezte magdnak, hogy mindenképp készitsen szorgalmi feladatokat, és sokat
jelentkezzen majd a tanérikon!

Lefekvés el6tt elképzelte, hogyan veszi majd 4t a kit(ing bizonyftvinyit. Ezzel a gondolattal
szenderiilt lomba minden este. Ehhez mérten osztotta be szabadidejét is.

Nemcsak jdtszott, hanem szorgalmi feladatokat is készitett. Minden 6réra rendszeresen fel-
késziilt, az 6rikon sokat jelentkezett és j6 vlaszokat adott. Az angoltandrnének is felt(int Bea
kimagaslé szorgalma, sokszor meg is dicsérte érte:

— Nagyon tigyes vagy, Bea! Csak igy tovabb! — biztatta.

Bea év végi utolsé angoldolgozata is jelesre sikerilt. Csupdn két hibat vétett benne.

Amikor megkapta a bizonyl’tvényét, alig virta, hogy ldthassa, hogyan teljesitett. Izgatottan
pergette a lapokat, és végre megtaldlta, amit keresetr. Otést kapott angolbél is. Boldogan ug-
rott a magasba. Ldm, érdemes volt a céljéra koncentrilni, és alaposan megterveznie a célhoz
vezetd utat.
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